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Diakonie

Wuppertal

- Allgemeine Sozialberatung

- Arbeitsprojekte / Mébelladen, Kleiderkammer,
Druckerei, Umziige, Malerarbeiten

- Arbeitsgelegenheiten nach Hartz IV

- Betreuungen / Vormundschaften / Pflegschaften
- Einrichtung fiir psychisch kranke Menschen

- Hilfen fiir Frauen und Manner ohne Wohnung

- Jugendhilfe

- Migrationsdienste

- Partnerschafts-, Trennungs- und Scheidungsberatung
- Pflegezentrum Haus Hardt

- Psychologische Beratung

- Reisen, Freizeiten, Kuren

- Schuldner- und Insolvenzberatung

- Soziale Arbeit an Schulen

- Sozialpadagogische Familienhilfe / Flexible Erziehungs-
hilfe / Elternschule / Soziale Gruppenarbeit /
Erziehungsbeistandsschaften

- Stadtteilarbeit / Stadtteilladen /
Hausaufgabenbetreuung

- Straffalligenhilfe

- Umweltgruppen

Diakonie Wuppertal - wir beraten und helfen
- sprechen Sie uns einfach an.

Tel: (0202)97444-0
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Vorwort

Evangelische Bildungsarbeit in
Wuppertal

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Endlich! Wir sind umgezogen!

Das neue Haus in der NesselstraBe 14 - einigen von lhnen
sicherlich noch als ehemaliges Kinderheim bekannt - ist
seit dem 1.12.2011 unser neues Quartier.

Nun haben wir wieder Lehrkiiche, Nahraum und mehrere
Seminarraume vor Ort und freuen uns sehr auf lhren
Besuch auch hier im Haus!

Wenn das Wetter wieder sommerlicher wird und auch die
AuBenarbeiten weiter gediehen sind, werden wir Sie alle
zu einem groRen BegriiBungsfest einladen. Bitte achten
Sie auf die Anklindungen in Thren Gemeinden und in der
Presse. Bis dahin freuen wir uns, wenn Sie weiterhin so
zahlreich an unseren Veranstaltungen teilnehmen.

Die vielen positiven Riickmeldungen zu Kursinhalten,
Kursleitenden, Raumen und den Themen bestarken uns
darin, unser Programm nach lhren Wiinschen und Bedarfen
gestaltet zu haben. Und wenn Sie tatsachlich einmal nicht
zufrieden sind:

Bitte lassen Sie es uns wissen!

Wir kénnen nur etwas andern, wenn wir lhre Fragen und
Probleme kennen.

Wenn Sie Fragen zu den Kursen haben, stehen wir lhnen
gerne mit Rat und Tat zur Seite. Manchmal kénnen Sie sich
auch direkt bei den Kursleitungen oder vor Ort erkundigen,
die Telefonnummer ist jeweils angegeben.

Wir freuen uns jedenfalls, wenn wir Sie im Jahr 2012 wie-
der begriiRen oder als neue Teilnehmerin oder neuen Teil-
nehmer gewinnen .

Im Namen des Teams der Evangelischen Bildungsarbeit

Helga Siemens-Weibring



Informationen/Anmeldun

Evangelische Erwachsenenbildung (EEB)

Die Veranstaltungen der Evangelischen Erwachsenenbil-
dung sind Angebote im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
NRW. Der Kirchenkreis Wuppertal ist Mitglied im Evangeli-
schen Erwachsenenbildungswerk Nordrhein eV., dem Tra-
gerverein einer nach §23 des 1. Weiterbildungsgesetzes in
NRW anerkannten Einrichtung der Weiterbildung, bei der
die Verantwortung fiir die Planung und Durchfiihrung der
von uns angebotenen Weiterbildungsveranstaltungen liegt.

Anmeldung:

- Fiir alle Kurse, die eineNummer tragen, ist eine Anmel-
dung erforderlich. Bitte verwenden Sie hierfiir das Anmel-
deformular, das Sie am Ende dieses Heftes finden. Bitte
vergessen Sie nicht, Kursnummer und Kurstitel anzugeben.

- Informationen vor der Anmeldung erhalten Sie bei den
in der Ausschreibung angegebenen Ansprechpartnerinnen
und -partnern.

- Fiir die Teilnahme an Kursen im Rahmen der “Offenen
Hochschule” ist keine Anmeldung erforderlich. Alle not-
wendigen Informationen erhalten Sie im Rahmen der Ver-
anstaltungen.

- Ist die Notwendigkeit zur Anmeldung bei einer Veran-
staltung nicht ausdriicklich vermerkt, konnen Sie ohne
Anmeldung teilnehmen. Fiir Riickfragen steht in der Regel
die einladende Gemeinde zur Verfligung.

Allgemein gilt:

Ein Kurs kann erst dann durchgefiihrt werden, wenn er aus
mindestens 10 Teilnehmern/innen besteht. Deshalb miis-
sen wir uns auf lhre Anmeldung verlassen kénnen.

Abmeldung und Kursgebiihren:
siehe FBS

Die EEB Nordrhein ist zertifiziert nach den Kriterien des
"Giitesiegelverbundes NRW e.V."
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Die Veranstaltungen der Evangelischen Erwachsenenbil-
dung sind Angebote im Sinne des Weiterbildungsgesetzes
NRW. Der Kirchenkreis Wuppertal ist Mitglied im Ev.
Erwachsenenbildungswerk Nordrhein e.V., dem Tragerver-
ein einer nach § 23 des 1. Weiterbildungsgesetzes in NRW
anerkannten Einrichtung der Weiterbildung, bei der die
Verantwortung fiir die Planung und Durchfiihrung der von
uns angebotenen Weiterbildungsveranstaltungen liegt.

Zertifiziert
nach

Gilitesiegel Weiterbildung

Evangelische Familienbildungsstitte
(FBS)

Die Evangelische Familienbildungsstatte ist eine nach dem
1. Weiterbildungsgesetz des Landes NRW anerkannte Ein-
richtung der Weiterbildung. Sie gehért zum Kooperations-
verbund "Evangelisches Familienbildungswerk Rheinland".

Anmeldung:

Fiir jede Veranstaltung ist eine personliche, telefonische
oder schriftliche Anmeldung erforderlich. Nach telefoni-
scher Anmeldung bitten wir Sie, uns Ihre Anmeldung mit
der Einzugsermachtigung vor Beginn des Kurses in der
Evangelischen Familienbildungsstatte schriftlich abzuge-
ben oder zuzuschicken. Anmelderinnen oder Anmelder von
Gruppen stehen fiir die Begleichung jedes Gruppenmit-
glieds ein und werden von uns ggf. zur Zahlung herangezo-
gen.

Ein Kurs kann erst dann durchgefiihrt werden, wenn er aus
mindestens 10 Teilnehmern/innen besteht. Deshalb miis-
sen wir uns auf lhre Anmeldung verlassen kénnen.



Informationen/Kursgebiihren

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Wenn Sie nichts wei-
ter horen, findet der Kurs statt.

Anmeldeformulare finden Sie auf den letzten Seiten.

Abmeldung:

Sollten Sie an der Teilnahme verhindert sein, ist eine recht-
zeitige Abmeldung - spatestens bis 14 Tage vor Kursbeginn
- erforderlich. Andernfalls miissen wir hnen die Kursgebiihr
leider in Rechnung stellen. Kommt ein Kurs nicht zustande,
erhalten Sie bereits gezahlte Kursgeblihren zurlick.

Kursgebiihren:

Die Kursgebiihren werden unter Angabe der Kursnum-
mer in der Regel zeitnah von lhrem Konto eingezogen. Sie
erteilen uns mit Ihrer Anmeldung eine Abbuchungserlaub-
nis speziell fir diesen Kurs. Eine Uberweisung ist nur in
begriindeten Ausnahmefallen nach Riicksprache mit der
Evangelischen FBS moglich.

Bitte beachten Sie: bei nicht rechtzeitiger Bezahlung oder
bei nicht ausreichender Deckung des Kontos kénnen Mahn-
gebiihren und/oder Bearbeitungsgebiihren anfallen, die
wir lhnen leider in Rechnung stellen miissen!

GebiihrenermaBigung:

Teilnehmer/innen in finanzieller Notlage (Arbeitslosigkeit,
Hartz IV, Alleinerziehende etc.) erhalten GebiihrenermaRi-
gung, ebenso

- Kinderreiche

- 100 %-Behinderte

- Inhaber/innen des ,WupperPasses*

- Schiiler/innen, Studenten/innen, die BAFOG erhalten.
Bitte scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen.

Die Programme sind erhiltlich:

- inden Ev. Gemeindeamtern

- in den City Kirchen Barmen und Elberfeld

- im Info-Zentrum der Stadt, Doppersberg

- in den Rathausern Barmen und Elberfeld

- in der Stadtbibliothek Elberfeld, KolpingstraRRe
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Auf Wunsch schicken wir lhnen das Programm zu, wenn
Sie uns einen adressierten und mit Euro 1,45 frankierten
DIN C 5-Umschlag zukommen lassen.

1SO 9001

Die Evangelische Familienbildungsstitte ist zertifiziert
nach DIN ISO EN 9001-2008 durch den TUV Siid.

Evangelische Jugendbildung
Es gelten die Bedingungen der Evangelischen Familienbil-

dungsstatte (s.S. 9/10) Weitere Informationen finden Sie
auf Seite 110
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Finanzielle Unterstiitzung in Form von Werbung erhielten
wir von einigen Wuppertaler Unternehmerinnen und
Unternehmern fiir die Erstellung dieses Programmheftes.

An dieser Stelle herzlichen Dank an:

Beerdigungen Neusel

Arthur Diederich, Nahmaschinen
Druckerei Baak

Schwimmschule Eisenhardt
Nahmaschinen Henke
Oikocredit

Stadtsparkasse Wuppertal
Telefonseelsorge Wuppertal

Wichtig:

Die von uns bei der Anmeldung erhobenen Daten werden
lediglich fiir die Nutzung in der Bildungsarbeit verwendet
und nicht an Dritte weitergegeben
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Evangelische
Familienbildungsstatte
Veranstaltungen
Januar bis Juli 2012



Kursleitungen

Unsere Kursleitungen:

Brauer, llse........... Schneidermeisterin/Modedesignerin
Brumme, Manuela.................... Spielgruppenleiterin
Buddensiek, Brigitte ................... Schneidermeisterin
Burscher, Monika.......... Grund- und Hauptschullehrerin
Corzilius, Magdalene ........................... Erzieherin
Danisch, Priscilla ......... ... . i Lehrerin
de Wegener, Janneth ...................... Tanzpadagogin
Dietz,Susanne ................... Kinderkrankenschwester
Fritzler,Bernd ....................... Feldenkraispadagoge
Haarmann, Gudrun................... Jugendmitarbeiterin
Hachmeister,Katja ............... Diplom-Modedesignerin
Halbach, Waltraud................... Maxigruppenleiterin
Haltaufderheide, Britta....................... Arzthelferin
Hasenack, Ute.......... ... ... Erzieherin
Hausmann, Margaret.......... Kfm. Ang./Korrespondentin
Heberling, Andrea........................ Sozialpadagogin
Hoffmann,Alma.................... Starke-Eltern Trainerin
Hoffmann, Nicole.................. Kursleitung Eltern-Kind
Jungas, Sigrid ...l Spielgruppenleiterin
Kannebacker, Gabi..................... Gympnastiklehrerin
Kalinka,Jenny ........................... Kinderpflegerin
Karthaus, Helmut ............ Ubungsgruppenleiter/Lehrer
Klein, Caroline............................. Ubungsleiterin
Konig, Doris...............oooooal Starke Eltern-Trainerin
Korbacher, Petra. ... .. Ki.-Krankenschwester, Homoopathin
Koldewey, Gudrun....... KiTa-Leiterin, MarteMeo Trainerin
Lohkamp, Stefan............... Betriebswirt, EDV-Spezialist
Masek, Sabina...................... Dipl.-Sozialpadagogin
Menge-Fuchs, Petra......................o.... Erzieherin
Meuter, Gundhild.................... Dipl. Okotrophologin
Mohlenhoff, Ute..................... Maxigruppenleiterin
Nippel, Margarete ........................ Nahkursleiterin
Pavel, Bettina-Dorothea.................. Dipl. Psychologin
Porsch, DOrisa . ......c.ovuiiieeei . Erzieherin
Pyschny, Silke ....... ... ..o i Erzieherin
Regniet, Ulrike........................ Gedachtnistrainerin
Ronsdorf-Lehnert, Claudia ............ Dipl. Heilpadagogin
Rupperath, Meike........................ Krankenpflegerin
Sandkiihler,Andrea................ Kursleitung Eltern-Kind
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Kursleitungen

Schelkes, Dorothee .......... Hebamme/Krankenschwester
Schmidt-Sanger, Dagmar........................ Erzieherin
Schneider, Denise......................... Kinderpflegerin
Schneider-Derenbach, Monika.......... Schneidermeisterin
Schroder, Sabine. ................ ... ... ..... Yoga-Lehrerin
Senzlober, Mirjam ...l Arzthelferin
Shalagurova, Elena ......................... Homdopathin
Theuermann, lris ................. ... Spielgruppenleiterin
Vogl-Bergmann,Petra .......................... Erzieherin
Werner-Dahlhaus, Birgit ............. Dipl. Sozialarbeiterin
Wichmann,Janine................. ... oo, Erzieherin
Wierwille, Lieselotte ............... Oecotrophologin, grad.
Wieser,Anja...................... Kinderkrankenschwester
Winkelsen, Angelika .................. Spielgruppenleiterin
Wockel, Carsten ................ i Yoga-Lehrer
Wolki, Manuela.................... Kursleitung Eltern-Kind
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Veranstaltungsorte

Unsere Veranstaltungsorte:

- Tagungsraum, Nesselstr. 14

- Na&hraum, Nesselstr. 14

- City-Kirche, Zwinglistralle 5

- Diakoniekirche Friedrichstrafle 1

- Diakoniezentrum LudwigstraRe

- Ev. Gemeindehaus Beyenburg, Steinhauser Stral3e

- Ev. Gemeindehaus Heidt, Obere SehlhofstralRe

- Ev. Gemeindehaus Langerfeld, InselstralRe 19

- Ev. Gemeindehaus Unterbarmen-Mitte, Martin-Luther-
Str. 13

- Ev. Gemeindehaus Unterbarmen-Siid, Meckelstr. 52

- Ev. Gemeinderaum Rotter Kirche, Rodiger StraRRe

- Ev. Gemeinderaum Vohwinkel, RubensstralSe

-Ev. Gemeinderaum Seniorenzentrum Vohwinkeler Feld

- Familienzentrum Am Wichelhausberg

- Familienzentrum Arche Nesselstr. 10

- Familienzentrum Kruppstral3e

- Familienzentrum Pauluskirchstr.

- Familienzentrum Westkotterstr.

- Haus der Generationen Christuskirche, Oberdornen 82

- Fritz-Harkort-Schule, In der Fleute

- Kindergruppenraum, Bornscheuerstraf3e 36

- Kindergruppenraum, Leibuschstralle 28

- Menschenhaus, Rottgen 102

- Bethesda Krankenhaus Wuppertal, Hainstral3e

- Schwimmbad, Obere Lichtenplatzer Str. 235a

- SPZ (Sozialpsychiatrisches Zentrum), Parlamentstr. 20

- Treffpunkt fir Alleinerziehende, Miinzstral3e 31

- Bandfabrik, Schwelmer StraRe

Falls kein Kursort angegeben ist, erkundigen Sie sich bitte
in der Familienbildungsstatte.
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Kooperationspartner

Unsere Kooperationspartner und - partnerinnen:

Alzheimer Selbsthilfe-Gruppe Wuppertal
Bethesda Krankenhaus Wuppertal GmbH, HainstraRe
Bezirkssozialdienste der Stadt Wuppertal
Bergische VHS- Abteilung Familienbildung
Ev. Frauenhilfe Wuppertal

Familienzentrum Am Wichelhausberg
Familienzentrum Westkotter StraRRe

Ev. Kirchengemeinde Beyenburg-Laaken

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld-Nord

Ev. Kirchengemeinde Gemarke

Ev. Kirchengemeinde Heidt

Ev. Kirchengemeinde Langerfeld

Ev. Kirchengemeinde Unterbarmen

Ev. Kirchengemeinde Unterbarmen-Siid
Familienzentrum Kruppstral3e
Familienzentrum Arche NesselstraRRe
Familienzentrum PauluskirchstralRe
Fritz-Harkort-Schule, Langerfeld
Gemeinschaftsgrundschule Eichenstralle
Gemeinschaftsgrundschule FriedhofstraRe
Haus der Generationen Oberd6rnen 82
Jugendamt der Stadt Wuppertal

Kirche in der City Barmen

Katholische Familienbildungsstatte
Katholische Frauengemeinschaft Wuppertal
Kuratorium Behindertes Kind e.V., Melanchthonstralle
Menschenhaus Uellendahl

Sozialdienst Katholischer Frauen Wuppertal
Sozialpsychiatrisches Zentrum, Parlamentstraie
Treffpunkt fiir Alleinerziehende, MiinzstraRe
Villa Kunterbunt elV., MalerstralRe

Anmeldeformulare finden Sie am Ende des Programm-
heftes
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...in Familie und Gesellschaft

Frauen
Englischkurs

6. Wuppertaler Frauenbegegnung

Traditionsgemaf im Mai die Einladung an alle interessier-
ten Frauen aus den Wuppertaler Gemeinden.

Das aktuelle Thema sowie den Namen der Referentin ent-
nehmen Sie bitte der Tagespresse und den Aushangen!

Veranstaltet von der Evangelischen FBS und vom Frauen-
ausschuss des neuen Kichenkreises Wuppertal.

Termin: Montag, 7. Mai 2012, 19 - 22 Uhr
Ort: CityKirche, Elberfeld, Kirchplatz
Kursnummer: F 2003

Deutsch als Fremdsprache - Nach dem
Konzept des Goethe-Institutes

Leitung: Monika Burscher

Termin: auf Anfrage

Kursgebiihr: auf Anfrage

Ort: Menschenhaus, Rottgen 102
Kursnummer: F 2004

Learn English: it's Fun
Fiir fortgeschrittene Anféanger/innen

My aim is to teach you some grammar, for you to speak a
lot and to read short stories.
Workbook: A new start professional

Leitung: Margaret Hausmann

Termin: Dienstag, 17. Jan. bis 3. Juli 2012,
(auBer 27. Mérz, 2. und 10. April, ., 29.
Mai 2012)

13 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr
Kursgebiihr: Euro 84,00

Ort: Treffpunkt fiir Alleinerziehende, Miinz-
str. 31
Kursnummer: F 2005
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...in Familie und Gesellschaft
Englischkurse

Englisch fiir Anfanger
Englisch fiir Anfanger mit oder ohne geringen Vorkennt-
nissen

Leitung: Monika Burscher

Termin: Dienstag, 24. Jan. bis 26. Juni 2012,
19 x dienstags, 10 - 11.30 Uhr

Kursgebiihr: Euro 98,80

Ort: Menschenhaus, Rottgen 102

Kursnummer: F 2006

Englisch fiir Fortgeschrittene

in angenehmer Runde mit den Schwerpunkten:
- Lektiire

- freies Sprechen

- Grammatik

Wer sich traut, ist herzlich willkommen

Leitung: Monika Burscher

Termin: Freitag, 27. Jan. bis 29. Juni 2012
19 x freitags, 9.30 - 11 Uhr

Kursgebiihr: Euro 98,80

Ort: Menschenhaus, Rottgen 102

Kursnummer: F 2007

Englisch fiir Fortgeschrittene

in angenehmer Runde mit den Schwerpunkten:
- Lektiire

- freies Sprechen

- Grammatik

Wer sich traut, ist herzlich willkommen

Leitung: Monika Burscher

Termin: Montag, 13. Febr. bis 2. Juli 2012
16 x montags, 17.30 - 19 Uhr

Kursgebiihr: Euro 83,20

Ort: Menschenhaus, Réttgen 102

Kursnummer: F 2008
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...in Familie und Gesellschaft

Mutter/Vater hat frei
LeihgroReltern

Mutter/Vater hat frei

Das Angebot fir allein Erziehende: Sie konnen lhre Kinder
zwei Stunden bei uns abgeben, um dem nachgehen zu kon-
nen, was sonst mit Kind schwierig ware: Behérdengéange,
Friseur oder einfach nur die Wohnung umgestalten oder
ausruhen.

Betreut werden die Kinder von erfahrenen Eltern-Kind-
Gruppen-Leiterinnen und Tagesmuttern.

Durch die Gruppe lernen die Kinder, sich von der Mutter
oder dem Vater zu [6sen und Kontakt zu anderen Kindern
herzustellen. AuRBerdem geben wir Hilfestellung bei allge-
meinen Fragen und bei Fragen zur Erziehung

Leitung: Dagmar Schmidt-Sanger, Manuela
Brumme
Termin: Mittwoch, 11. Jan. bis 11. Juli 2012,

26 x mittwochs, 9.30 - 11.30 Uhr,

(nicht in den Osterferien)
Kursgebiihr: Euro 2,00 pro Kind pro Vormittag
Ort: Kreuzkirche, Langerfelder StraBe
Kursnummer: F 2009

In Kooperation mit der Evangelischen Frauenhilfe Wupper-
tal und der Katholischen Frauengemeinschaft Wuppertal:

LeihgroBeltern gesucht! oder: Rent-A-Grand

Sind Sie daran interessiert, als alterer Mensch Kontakte zu
einer jungen Familie aufzubauen? Oder Sie sind Mitglied
einer jungen Familie, in der keine GroBeltern vorhanden
sind? Dann melden Sie sich bei uns!

Altere Menschen, die fit und belastbar sind, kdnnen sich als
ehrenamtliche “WunschgroBeltern” zur Verfligung stellen.
Ebenso haben Familien und Alleinerziehende die Méglich-
keit, sich in unsere Vermittlungskartei eintragen zu lassen.
An regelmaRigen Treffen begleiten wir Sie mit Ihren Fragen,
stellen Kontakte her und helfen bei Schwierigkeiten weiter.
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...in Familie und Gesellschaft
Babysitter-Fiihrerschein

Eine Leihoma oder ein Leihopa soll keine Tagesmutter erset-
zen oder als billiger Babysitter fungieren! Aber wenn Sie
eine Bereicherung lhres Lebens um mindestens eine Gene-
ration suchen, sprechen Sie uns an!

Information und Anmeldung: Evangelische FBS, Nesselstr.
14, Tel.: 479 576-0

Treffen aller interessierten GroReltern und Familien, ein-
mal im Monat Montagnachmittag, 14 - 15.30 Uhr im Haus
der Generationen (Christuskirche), Oberdérnen 82
Termine: Montag, 6. Febr.; 5. Marz.; 2. Apr.;

7. Mai; 4. Juni.; 2. Juli 2012,

jeweils 14 - 15.30 Uhr
Kursnummer: F 2010

Babysitter - Fiihrerschein
fiir 14- bis 17jdhrige Méddchen und Jungen

Jugendliche erhalten die Moglichkeit, sich fit zu machen im
Umgang mit Babys und Kleinkindern. Pflege, Erndhrung,
Fragen zur Ersten Hilfe, Spiel- und Beschaftigungsideen
aber auch rechtliche Probleme und Honorarvorschldge sind
Themen des Kurses.

Die Teilnahme beinhaltet ebenso den Besuch einer Neuge-
borenenabteilung sowie einer Kindertagesstatte.
Erfolgreiche Absolvent/inn/en kénnen an unsere Teilneh-
mer/innen aus dem Eltern-Kind-Bereich vermittelt werden.

Leitung: NN

Termine: nach Vereinbarung, 6 x 17- 18.30 Uhr
Kursgebiihr: Euro 30,00

Ort: wird noch bekannt gegeben

Kursnummer: F 2011
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Elterntreff
Allgemeine Starkung der Elternkompetenz - insbesondere
fir Eltern des 1. Schuljahres

...in Familie und Gesellschaft
Elterntreffs

Eltern der Kinder der ersten Schuljahre sind eingeladen
zum gegenseitigen Kennenlernen, zum Reden Ulber Schule,
Kinder und Eltern, zum Austausch tber Themen, um die
Zusammenarbeit zwischen Familie und Schule zu férdern

Leitung:
Termin:

Kursnummer:
Elterntreff II

Leitung:
Termin:

Kursort:
Kursnummer:

Elterntreff 11

Leitung:
Termin:

Kursort:
Kursnummer:

Priscilla Danisch

Freitag, 13. Jan. bis 6. Juli 2012,

21 x freitags, 8 - 9.30 Uhr Kursort:
GGS Fritz-Harkort-Schule, Wuppertal-
Langerfeld

F 2012

Priscilla Danisch

Montag, 9. Jan. bis 2. Juli 2012,
22 x montags, 8 - 9.30 Uhr

GGS EichenstraBe

F 2013

Priscilla Danisch

Donnerstag, 12. Jan. bis 6. Juli 2012,
24 x donnerstags, 8.30 - 10.45 Uhr
Sternenberg

F 2014

Familienseminar in der JVA

Leitung:
Termin:
weitere Infos
auf Anfrage:
Kursnummer:

Andrea Heberling
ab Dienstag, 3. Jan. 2012

Tel.: 9479 576-0
F 2015
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...in Familie und Gesellschaft
Starke Eltern - Starke Kinder

Starke Eltern - Starke Kinder

Pubertit: Aufbruch, Umbruch, kein Zusammenbruch

Die Pubertat ist fiir alle Familienmitglieder eine schwierige
Zeit und es kommt oft zu konfliktgeladenen Situationen.
Haufig ist der Blick auf das gerichtet, was nicht klappt.
Wenn es Eltern gelingt, den Blick auf die manchmal auch
verborgenen, "Schatze" ihrer Kinder zu richten, kann sich
daraus ein entspanntes, beziehungsférderliches Miteinan-
der entwickeln: Schatzsuche statt Fehlersuche

Kurs I:

Leitung: Doris Konig, Alma Hoffmann

Termin: Mittwoch, 1. Febr. bis 29. Febr. 2012,
5 x mittwochs, 19.30 - 21.45 Uhr

Kursort: Nesselstr. 14

Kursnummer: F 2016

Informationsveranstaltung zu Kurs Il:

- Kurze Einflihrung zum Thema Pubertat
- Ubersicht tber die fiinf Abende
- Wichtige Ziele des Kurses

Leitung: Doris Konig, Alma Hoffmann

Termin: Mittwoch, 18. Apr. 2012,
19.30 - 21.45 Uhr

Kursort: Nesselstr. 14

Kursnummer: F2017 A

Kurs Il:

Leitung: Doris Konig, Alma Hoffmann

Termin: Mittwoch, 2. Mai bis 30. Mai 2012,
5 x mittwochs, 19.30 - 21.45 Uhr

Kursort: Nesselstr. 14

Kursnummer: F 2017

Anmeldungen erfolgen jeweils iiber die Evangelische Fami-
lienbildungsstitte, Tel.-Nr. 479 576-0
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...in Familie und Gesellschaft
Starke Eltern - Starke Kinder

Starke Eltern - starke Kinder

Der Familien- und Erziehungsalltag gestaltet sich oft
schwierig. Was heiflt es gute Eltern zu sein? Welche Erzie-
hungsziele habe ich und wie kann ich sie verwirklichen?
Wie verarbeite ich meine oft widerspriichlichen Gefiihle?
Auf diese und dhnliche Fragen werden Antworten erar-
beitet, die ihr Selbstvertrauen als Eltern starken und das
Miteinander in der Familie verbessern. Inhalte der zehn
Abende sind:

* Das Aktive Zuhdren

* Das Einfuihlungsvermogen

* Die Konsequenz in Entscheidungen

* Die Klarheit Gber Unterschiede ,, traditioneller” und
.bewusster” Erziehung

* Der Gebrauch von Macht

Der Kurs beruht auf einem Konzept des Deutschen Kinder-

schutzbundes

Leitung: Birgit Werner-Dahlhaus, Bettina-Doro-
the Pavel

Termin: auf Anfrage

Kursort: auf Anfrage

Kursnummer: F 2018

Anmeldungen erfolgen iiber die Evangelische Familienbil-
dungsstatte, Tel.-Nr. 479 576-0

Familienbildung in Familienzentren und Tageseinrich-
tungen fiir Kinder - Ein Kooperationsprojekt der Arbeitsge-
meinschaft Wuppertaler Familienbildung

Der fachliche Verbund von Bergischer VHS - Bereich Fami-
lienbildung - und den beiden Wuppertaler Familienbil-
dungsstatten bietet in Familienzentren und Tageseinrich-
tungen Kurse und Seminare zur qualifizierten Unterstiit-
zung von Eltern- und Familienarbeit an.
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...in Familie und Gesellschaft/Familienzentrum

Angebote fiir Einrichtungen:

* Elterntrainings

* Elternabende zu padagogischen Themen
* Eltern-Kind-Gruppen

* Mittertreffs

* Recht- und Verbraucherfragen
* Gesundheitsthemen

* Kochen und Erndhrung
*Nahen und Mode

* Werken und Kreatives

* Interkulturelle Angebote

* Qualifizierung und Fortbildung

Ev. Familienbildungsstitte/Diakonie Wuppertal
Frau Kielhorn 0202 - 479 576-0

Kath. Familienbildungsstatte

0202 - 25 50 58-0

Bergische VHS (Bereich Familienbildung)

Herr Schad 0202 - 563-2489

Elternabendangebote fiir Familienzentren und Kinderta-
gesstdtten

Mein Kind fragt nach Gott -
Was soll ich antworten?

An diesem Abend werden wir Wege und Moglichkeiten
ansehen, unsere Kinder mit Gott vertraut zu machen. Dazu
werden wir uns auch mit unserer eigenen Glaubensge-
schichte auseinander setzen.

Leitung: Helga Siemens-Weibring
Termin: auf Anfrage
Ort: auf Anfrage

Kursnummer: F 2019
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...in Familie und Gesellschaft/Familienzentrum

Wann ist mein Kind schulfihig?
Ein Angebot fiir Eltern der Familienzentren und der Kinder-
tagesstatten

Leitung:
Termin:
Kursort:
Kursnummer:

Helga Siemens-Weibring
nach Absprache

NN

F 2020

Eltern - Kind - Sprachkurse

Leitung:
Termin:
Kursort:
Kursgebiihr:
Kursnummer:

Termin:
Kursort:
Kursgebiihr:
Kursnummer:

Termin:
Kursort:
Kursgebiihr:
Kursnummer:

Lustiges Backen

Alexander Warzecha

NN

Familienzentrum PauluskirchstraBe
auf Anfrage

F 2021

NN

Familienzentrum Am Wichelhausberg
auf Anfrage

F 2022

NN

Familienzentrum WestkotterstraRe
auf Anfrage

F 2023

Ein Angebot zum gemeinsamen Kochen fiir Eltern/GrolZel-

tern und Kinder.

Leitung:
Termin:
Kursgebiihr:
Ort:
Kursnummer:

Lieselotte Wierwille

Mittwoch, 15. Febr. 2012, 14 - 16.30 Uhr
auf Anfrage iiber Familienzentrum
Terassentreff Krautsberg 11

F 2024

Die Anmeldung erfolgt iiber das Familienzentrum

Wichelhausberg
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...in Familie und Gesellschaft / Familienzentrum

Frische Friichtchen
Ein Angebot zum gemeinsamen Kochen fiir Eltern/GrolRel-
tern und Kinder.

Leitung: Lieselotte Wierwille

Termin: Mittwoch, 24. Apr. 2012, 14 - 16.30 Uhr
Kursgebiihr: auf Anfrage iiber Familienzentrum

Ort: Terassentreff Krautsberg 11

Kursnummer: F 2025
Die Anmeldung erfolgt iiber das Familienzentrum
Wichelhausberg

Mit Homoopathie sanft und sicher kranken Sauglingen und
Kindern helfen

Was ist eigentlich Homdopathie und wie kann ich sie im
Alltag nutzen? In diesem Kursangebot fiir Eltern soll das
Wirkprinzip der Naturheilkunde erlautert und auf die Mog-
lichkeiten der Selbstbehandlung mit Homdopathie bei den
wichtigsten Gesundheitsstérungen im Kindesalter einge-
gangen werden. Den Eltern wird dabei auch vermittelt, wo
die Grenzen einer Selbstbehandlung zu ziehen sind.

Leitung: Petra Korbéacher

Termin: wird noch bekannt gegeben
Kursgebiihr: Euro 8,00

Ort: Familienzentrum Westkotter Strale

Kursnummer: F 2026

Termin: wird noch bekannt gegeben
Kursgebiihr: Euro 8,00
Ort: wird noch bekannt gegeben

Kursnummer: F 2027
Erste Hilfe fiir Sduglinge und Kinder

Was tue ich bei

- Verletzungen, Verbrennungen, Unféllen im Haushalt

- plétzlichen Krankheitszeichen wie Erbrechen, Durchfall,
Fieber, Krampfen etc.
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...in Familie und Gesellschaft / Familienzentrum

Theoretische und praktische Anleitung flir Erwachsene bei
Notfallen von Sduglingen und Kindern

Leitung: Petra Korbacher

Termin: wird noch bekannt gegeben
Kursgebiihr: Euro 25,00

Ort: Familienzentrum Westkotter Stralle
Kursnummer: F 2028

Leitung: Petra Korbacher

Termin: wird noch bekannt gegeben
Kursgebiihr: Euro 25,00

Ort: Familienzentrum KruppstraR3e
Kursnummer: F 2029

Termine in anderen Familienzentren nach Absprache,
jeweils freitags 17 - 20.45 Uhr

Kursgebiihr: Euro 25,00

Ort: wird noch bekannt gegeben
Kursnummer: F 2030

Kinderturnen

Bewegungsspiele und Turniibungen machen Spaf3 und for-
dern die kindliche Entwicklung. Beim gemeinsamen Klet-
tern, Balancieren, Fangen und vielen anderen Bewegungen
wird die korperliche und soziale Entwicklung gefoérdert. Die
Kinder lernen, ihre Bewegungen zu koordinieren und ent-
decken im Spiel ihre Fahigkeiten und Grenzen.

Leitung: N.N.

Gruppe |

Fiir Kinder im Alter von 1-2 Jahren mit einem Erwachsenen
Termin: wird noch bekannt gegeben
Kursgebiihr: wird noch bekannt gegeben

Ort: Familienzentrum Wichelhausberg
Kursnummer: F2031
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...in Familie und Gesellschaft / Familienzentrum

Gruppe ll
Fiir Kinder im Alter von 3-5 Jahren mit einem Erwachsenen

Termin: wird noch bekannt gegeben
Kursgebiihr: wird noch bekannt gegeben
Ort: Familienzentrum Wichelhausberg

Kursnummer: F 2032

Gruppe lll
Fiir Kinder im Alter von 3-5 Jahren mit einem Erwachsenen

Leitung: Caroline Klein

Termin: Montag, 9. Jan. bis 25. Juni 2012,
21 x montags, 14.30 - 15.30 Uhr

Kursgebiihr: Euro 65,10

Ort: Familienzentrum Kruppstraf3e

Kursnummer: F2033

Spielerische Entspannung fiir Kinder nach dem Autogenen
Training mit Elterninformationen

Leitung: Angelika Koepsell

Beginn: wird noch bekannt gegeben
montags, 14.15 - 15.15 Uhr

Kursgebiihr: Euro 25,00

Ort: Familienzentrum Westkotter Stralle

Kursnummer: F 2034

Angebote im Ev. Familienzentrum Wupper tal-Mitte
im 1. Halbjahr 2012:

In jeder der vier Einrichtungen des Verbundes machen wir

lhnen folgende Angebote:

* Eine Offene Sprechstunde zu allen Fragen rund um die
Familie

* Babysprechstunde

Das Angebot ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich unter

0202 - 97444101
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...in Familie und Gesellschaft / Familienzentrum

Elternabende auf Anfrage

Leitung: N.N.
Termin: nach Absprache,
17 - 19.15 Uhr
Gebiihr: wird noch bekannt gegeben
Ort: Kindertagesstitte Rasselbande,
Deweerthstr. 118a
Kursnummer: F 2035

Angebote im Familienzentrum Waldorfhaus im 1. Halbjahr
2012:
- Kindliche Sexualitat
- Stillcafe, jeden 1. und 3. Freitag im Monat
- Elternkurs/Elterncoaching,
- Gesprachs- und Elternabend:
Kinder brauchen Grenzen - Jungen ganz besonders?!
- Logopadische Sprechstunde
- Jahreszeitenpiippchen herstellen
- Erdbeerfest
- Flohmarkt
- Musikgarten
Anmeldungen und weitere Informationen bitte im Wal-
dorfhaus erfragen. Tel.: 0202/80169

Das Elterncafé jeder nachfolgenden Einrich-
tung bietet Informationen iiber weitere
Angebote und weiteren Austausch

* Diakoniezentrum fiir Familien, Deweerthstr. 117
jeden 1. und 3. Montag, 15 - 16.30 Uhr
0202 -97 444 101

* Kindertagesstatte Rasselbande, Deweerthstr. 118 a
jeden 1. Montag am 8 Uhr, 0202 - 4508 38

* Ev. Tagesstatte fiir Kinder, Holzerstr. 20
jeden 1. Mittwoch 14 - 16 Uhr, 0202 -97 443 151

* Integrative Kindertagesstatte Mullewupp, Trooststr. 15
jeden 1. Mittwoch 14.30 - 16 Uhr, 0202 - 45 98 768
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...in Familie und Gesellschaft / Familienzentrum
Marte Meo Gruppe

Spielgruppe in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum
WestkotterstralRe

Leitung: Anja Wieser

Termin: Dienstag, 17. Jan. bis 26. Juni 2012,
18 x dienstags, 14.30 - 16 Uhr

Kursgebiihr: Euro 82,80

Ort: Familienzentrum Westkotter Strafle

Kursnummer: F 2036

Marte Meo-Spielgruppe
Mit zwei dabei!

Flr Kinder, die im Sommer in die KiTa kommen, bieten wir
eine Marte Meo-Spielgruppe an. Gemeinsam mit einem
Elternteil sammeln die Kinder erste Gruppenerfahrungen.
Eltern erhalten mit der Marte Meo Methode hilfreiche
Tipps, damit der Kindergartenstart gut gelingt.

Marte Meo ist ein videogestiitztes Beratungsinstrument,
das Eltern hilft, Entwicklungsschritte bei den Kindern
anzuregen und zu unterstiitzen.

Leitung: Gudrun Koldewey, Doris Porsch
Informations-

veranstaltung:  26.01.,14.30 - 16 Uhr

Ort: Terrassentreff Krautsberg 11
Kursnummer: F2037A

Termin: 16. Febr., 23. Febr., 29. Marz, 26. Apr.,
31. Mai und 21. Juni 2012
donnerstags, 14 - 16 Uhr

Ort: Terrassentreff Krautsberg 11

Kursnummer: F 2037
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...in Familie und Gesellschaft / Familienzentrum
Babysitter-Fiihrerschein

IBEK - Fortbildung

Babysitter - Fiihrerschein
fiir 14- bis 17jdhrige Mddchen und Jungen

Jugendliche erhalten die Méglichkeit, sich fit zu machen im
Umgang mit Babys und Kleinkindern. Pflege, Erndhrung,
Fragen zur Ersten Hilfe, Spiel- und Beschaftigungsideen
aber auch rechtliche Probleme und Honorarvorschldge sind
Themen des Kurses.

Die Teilnahme beinhaltet ebenso den Besuch einer Neuge-
borenenabteilung sowie einer Kindertagesstatte.
Erfolgreiche Absolvent/inn/en kdnnen an unsere Teilneh-
mer/innen aus dem Eltern-Kind-Bereich vermittelt werden.

Leitung: Susanne Dietz
Termine: wird noch bekannt gegeben

6 x mittwochs, 17-18.30 Uhr
Kursgebiihr: Euro 30,00
Ort: Familienzentrum Westkotterstr.
Kursnummer: F 2038

IBEK-Fortbildung

fiir padagogische Mitarbeiterinnen mit und ohne Ausbil-
dung im Rahmen des IBEK (integriertes Bildungssystem
Evangelischer Kindertageseinrichtungen)

Termin: November 2011 bis Juni 2012

Kursgebiihr: Euro 860,00
Kursnummer: F1114 A
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...in Familie und Gesellschaft
AG Wuppertaler Familienbildung

AG Wuppertaler Familienbildung:

Die drei Wuppertaler Anbieter von Familienbildung haben
sich vor vielen Jahren entschieden, tragerlibergreifend fiir
Familien der Stadt ihre Angebote zu vernetzen und auch
gemeinsame Angebote zu entwickeln. Gemeinsam haben
wir mehr als 150 Jahre Erfahrung in Eltern- und Familien-
bildung, die wir lhnen gerne zur Verfiigung stellen.

Wir begleiten und unterstiitzen Familien in ihrem Familien-
und Erziehungsalltag mit einem qualifizierten, vielfaltigen
Angebot an Kursen und Workshops mit und ohne Kinder.

Die Kurse werden von fachkundigen Kursleitungen durch-
gefiihrt, die Themen im Dialog mit den Eltern erarbeitet.

Auch gestalten wir in Kooperation mit Kindertageseinrich-
tungen und Schulen eine Vielzahl an Veranstaltungen zu
padagogischen Themen. Darliber hinaus bieten wir Quali-
fizierungskurse und Fortbildungen (vom Babysitterfiihrer-
schein bis hin zur Tageselternqualifikation) fiir den sozialen
Sektor an.

Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns
im Internet. Wir sind fiir Sie da!

Ihre Arbeitsgemeinschaft Wuppertaler Familienbildung:

Evangelische Familienbildungsstatte
Nesselstr. 14, 42287 Wuppertal

Tel.: 0202-479 576-0

Internet: www.evangelisch-wuppertal.de

Katholische Familienbildungsstatte
Bernhard-Letterhausstr. 8, 42275 Wuppertal
Tel.: 0202- 2 55 05 80

Internet: www.fbs-wuppertal.de

Bergische Volkshochschule Bereich Familienbildung
Friedrich-Ebert-Str. 27, 42103 Wuppertal

Tel.: 0202-563-2489 od. 2409

Internet: www.bergische-vhs.de
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...in Familie und Gesellschaft
Tageseltern-Qualifizierung

“Uns sind Kinder anvertraut“
Qualifizierungskurs fiir Tageseltern

Leben Sie mit Kindern? Kénnen Sie sich vorstellen, Tages-
mutter/ -vater zu werden, oder sind Sie es bereits?

Seit Oktober 2005 ist fiir die dauerhafte Pflege/Betreuung
von Kindern eine Genehmigung des Jugendamtes und der
Nachweis einer Qualifizierung notwendig.

In Kooperation mit den beiden konfessionellen Familienbil-
dungsstatten in Wuppertal und der Bergischen VHS werden
mehrmals im Jahr QualifikationsmaBnahmen im Umfang
von 164 UStd. durchgefiihrt.

Die Qualifizierung richtet sich nach dem Lehrplan des
Deutschen Jugendinstituts (DJI) und wird vom Jugendamt
der Stadt Wuppertal anerkannt und unterstitzt.

Teilnahmebedingungen:

Die Qualifizierung ist ausschlieRlich fiir Teilnehmer/innen
konzipiert, die als Tageseltern tatig sind oder eine solche
Tatigkeit anstreben. Nahere Informationen dazu erhalten
Sie beim Jugendamt Wuppertal, Tel.: 563-7170
Veranstalterinnen:

Berg. VHS - Familienbildung, Wuppertal-Elberfeld, Friedr.-
Ebert-Str. 27

Ev. Familienbildungsstatte, Wuppertal-Barmen, Nesselstr.
14

Kath. Familienbildungsstatte, Wuppertal-Barmen, Bern-
hard-Letterhaus-Str. 8

Die Anmeldungen fiir das 1. Halbjahr 2012 erfolgen bei der
Ev. FBS.

F 2039
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...in Familie und Gesellschaft
Hospizarbeit

Hospizarbeit in Wuppertal

Der Hospizdienst "Die Pusteblume" der Diakonie Wuppertal
besteht aus einer Gruppe von Menschen, die ehrenamtlich
schwerkranke, sterbende Menschen und ihre Angehérigen
zu Hause, im Krankenhaus und im Pflegeheim begleiten.
Daneben unterstiitzt der Kinderhospizdienst Pusteblume
zusatzlich Familien, in denen ein sterbenskrankes Kind lebt.
Sie stehen diesen Menschen beratend und unterstiitzend
zur Seite, unabhangig von ihrer Nationalitat, Religion und
Weltanschauung. Die Sterbenden stehen mit ihren Wiin-
schen und Bediirfnissen im Mittelpunkt. Sie sollen ihre
letzte Lebenszeit in Wiirde und moglichst ohne Schmerzen
verbringen kénnen.

Die Angehorigen werden unterstiitzt und entlastet, auch
beim Abschiednehmen und bei der Gestaltung dieses
Weges, damit sie mit ihrem Schmerz und ihrer Trauer nicht
allein bleiben missen.

Die Ehrenamtlichen wurden fiir diese Aufgabe umfassend
ausgebildet und werden kontinuierlich durch Supervision
begleitet.

Der Hospizdienst bietet an:

- regelmaRige, verldssliche Besuche

- Beratung zu Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Palliativversorgung

- Kontakte zu ambulanten Pflegediensten, Hausarzten, sta-
tiondrem Hospiz

- Vortragsabende, Unterricht in Schulen

- Vorbereitungskurs zu Hospizhelferlnnen in der Begleitung
von Erwachsenen und Kindern

- Trauergruppen

Anmeldung und Information bei Pfarrerin Tabea Luhmann,
Hospizdienst "Die Pusteblume" der Diakonie Wuppertal
und der Forderverein, Tel: 43 05 124 oder 43 05 102

Wege in die Trauer

Anmeldung und Information bei Pfarrerin Tabea Luhmann,
Hospizdienst "Die Pusteblume" der Diakonie Wuppertal
und der Forderverein, Tel: 43 05 124 oder 43 05 102
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...in Familie und Gesellschaft
Hospizarbeit

Vorbereitungskurs zum Hospizhelfer/zur Hospizhelferin

Nahere Informationen finden Sie im Programm der EEB,
Seite 30ff oder unter www.hospizdienst-wuppertal.de

Trauercafé

Infos unter 0202 - 459 88 19

Das Trauercafé findet in der Regel am 1. Montag im Monat
von 17 - 18.30 Uhr im Stadtischen Altenzentrum Wupper-
taler Hof statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Gut, dass wir schon
daruber gesprochen
haben.

Bestattungsvorsorge.
Wir informieren Sie gern!

BESTATTUNGEM

NEUSEL ...

Alles hat seine Zeit,

4 - 42275 Wuppertal
www.neu JHUI"[_g en.de

Tag und Nacht 66 36 74
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Werdende Eltern

Die Evangelische Familienbildungstitte
kooperiert im Bereich Geburtshilfe mit
dem Bethesda-Krankenhaus Wuppertal,
HainstraRe 35, Tel 0202 - 290-2190/92:

- Allgemeine Informationsabende fiir Schwangere /
KreiBsaalfiihrung: An jedem 1. und 3. Freitagim
Monat um 18.30 Uhr in der Cafeteria

- Geburtsvorbereitungskurse (Di und Fr 18 - 19.45
Uhr; Mi 19 - 20.30 Uhr

- Ruickbildungskurse (Di und Do 19.45 - 21 Uhr)

- Geburtsvorbereitende Akupunktur

- Baby-Café / Freie Stillgruppe / Angebot Ernahrungs-
beratung und Babymassage

- 24 Std. Still-Hotline: Info R. Wagner 290-2185

- Yoga flir werdende Miitter: 979 85 40

- Tanzen fiir Schwangere: 430 32 96
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Werdende Eltern

Homoéopathie
Gesunde Erndhrung

Die homdopathische Reise- und Hausapotheke

Die Hauptaussage der Homdopathie lautet: "Ahnliches
wird durch Ahnliches geheilt."

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die homdopa-
thische Behandlungsmoglichkeiten kennen lernen méch-
ten. Es wird eine differenzierte Reise- und Hausapotheke
fiir die Behandlung von Kindern vorgestellt. Von A wie
"Angst" bis Z wie "Zahnschmerzen". AuBerdem gibt es
Literaturhinweise. Grundkenntnisse tiber die Homodopathie
sind nicht erforderlich.

Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin.

Leitung: Petra Korbacher

Termin Samstag, 25. Febr. 2012, 14 - 17 Uhr
Kursgebiihr: wird noch bekannt gegeben
Kursnummer: F 2040

Gesunde Erndhrung fiir Kinder

Die Kindheit bildet einen Grund fiir spateres Leben. Eine
der wichtigsten Bedeutungen bei der Kinderentwicklung
hat die gesunde Kinderernahrung.

Die Ziele der Kindererndhrung sind: Energie zu liefern,
notige Nahrstoffe sichern und Pravention spaterer erna-
hungsbedingter Krankheiten.

Die richtige Erndhrung ist eine Basis fiir optimalen Stoff-
wechsel und gesunde Entwicklung.

Leitung: Elena Shalagurova

Termin Montag, 6. und 13. Febr. 2012,
jeweils 18 -20.15 Uhr

Kursgebiihr: wird noch bekannt gegeben

Kursnummer: F 2041
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Werdende Eltern

Akupressur fiir Kinder

Die Akupressur ist ein Teilgebiet der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM). Sie dient als Gesundheitshaltung,
Pravention und als sanfte Heilung. Die Technik ist schnell
erlernbar. Akupressur bei Kindern ist geeignet, um sie
gesund aufwachsen zu lassen und Krankheiten vorzubeu-
gen.

Da die Teilnehmerinnen am Menschen "liben" sollten Sie
bei Teilnahme an dieser Veranstaltung keine langen Finger-
nagel haben.

Leitung: Elena Shalagurova

Termin Dienstag, 8. und 15. Mai 2012,
jeweils 18 - 20.15 Uhr

Kursgebiihr: wird noch bekannt gegeben

Kursnummer: F 2043

Stillberatung und Elternsprechstunde

Eltern kniipfen viele Hoffnungen und Wiinsche an ihr Kind
und wollen gute Eltern sein. Sie sehnen sich nach einer
gliicklichen Beziehung zu ihrem Kind, aber manchmal
kommt es ganz anders. Wen sollen wir fragen? Kénnen wir
die betreuende Hebamme noch anrufen?

Wir mochten gerade jungen Miittern, die ihr erstes Kind
bekommen haben, Antworten geben: in Fragen der Ernah-
rung unruhiger Kinder oder was sonst noch so alles anfallt.
Melden Sie sich bei der Ev. Familienbildungsstatte an.
Einmal im Monat beantworten wir dann lhre Fragen. Es
sind nicht nur junge Mutter, die ihr erstes Kind bekommen
haben, gemeint, sondern auch Mutter mit ihren zweiten,
dritten oder weiteren Kindern.

In der Regel jeden 2. Mittwoch im Monat

Leitung: Dorothee Schelkes, Hebamme

Termine: Mittwoch, 18. Jan; 8. Febr., 14. Mirz, 18.
Apr., 19. Mai, 13. Juni und 4. Juli 2012
jeweils von 9 - 11.15 Uhr
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Werdende Eltern

Kursgebiihr: kostenlos - Spenden sind moglich
Kursort: Haus der Generationen, Oberdérnen 82
Kursnummer: F 2044

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich

Unsere Angebote im Eltern-/ Kindbereich wenden sich
selbstverstandlich auch an Miitter / Viter mit behinderten
Kindern. Wir beraten Sie gerne telefonisch oder personlich.

In allen weiteren Fragen, die Eltern behinderter oder ent-
wicklungsverzogerter Kinder haben, verweisen wir Sie auf
unseren Kooperationspartner:

Kuratorium Behindertes Kind e.V.
MelanchthonstraRe 29

42281 Wuppertal

Vermittlung von LeihgroBeltern

s. Fachbereich.............. ". in Familie und Gesellschaft"

Babysitter - Fiihrerschein
s. Fachbereich.............. ". in Familie und Gesellschaft"

Eltern- und Familienseminare
s. Fachbereich.............. ". in Familie und Gesellschaft"
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Eltern-Kind-Kurse

unsere kuschelige i
Schwirmmschule ,gs.)

Eisenhardt -

Schwimmen vom Saugling
bis zum Kleinkind

> Babyschwimmen ab der 6. Lebenswoche
~ Spiel und Spaf’ im warmen Wasser

%L Pingu - Club ab dem 3. Lebensjahr

- Kleinkinderschwimmen ohne Eltern
bis zum Schwimmabzeichen ,Seepferdchen®

Telefon: 0202 / 55 08 02

(Mo. bis Sa. 8:30 Uhr bis 19 Uhr)
email: info@schwimmschule-eisenhardt.de =i ”’
homepage: www.schwimmschule-eisenhardt.de "

Die Evangelische Familienbildungsstitte kooperiert mit der
Schwimmschule Eisenhardt. Uber mégliche ErméRigungen
fiir Teilnehmer und Teilnehmerinnen beider Institutionen
beim jeweils anderen informieren Sie sich bitte vor Ort.
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Eltern-Kind-Kurse

PEKiP

Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Eltern / GroBeltern /
Tageseltern mit Babys ab ca. 8. - 10. Lebenswoche (Prager-
Eltern-Kind-Programm = PEKiP)

PEKiP mochte die Bewegungs- und Sinnesfreude des Babys
aufgreifen, fordern und den gegenseitigen Kontakt der
Eltern und Babys anregen. Eltern haben die Gelegenheit, ihr
Kind in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erleben und
es durch Spiel und Bewegung anzuregen.

Im Gesprach konnen Erfahrungen ausgetauscht und Kon-
takte geknupft werden.

Ein Einfiihrungselternabend und begleitende Elternabende
ermoglichen einen intensiven Austausch lber Erziehungs-
fragen, gesundheitliche Fragen usw.

Leitung: N.N.
Termin: Montag, 9. Jan. bis 25. Juni 2012,
21 x montags, 9 - 10.30 Uhr / Neubeginn
plus Elternabend nach Absprache
Kursgebiihr: Euro 101,20
Ort: Gemeindehaus Meckelstr. 52
Kursnummer: F 2046
Termin: Montag, 9. Jan. bis 25. Juni 2012,
21 x montags, 10.30 - 12 Uhr / Neube-
ginn plus Elternabend nach Absprache
Kursgebiihr: Euro 101,20
Ort: Gemeindehaus Meckelstr. 52
Kursnummer: F 2047
Leitung: Bettina-Dorothea Pavel
Termin: Dienstag, 24. Jan. bis 26. Juli 2012,
17 x dienstags, 9 - 10.30 Uhr / Neube-
ginn plus Elternabend
Kursgebiihr: Euro 82,40
Ort: Gemeindehaus Meckelstr. 52
Kursnummer: F 2048
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Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:
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Dienstag, 10. Jan. bis 26. Juni 2012,

20 x dienstags, 10.30 - 12 Uhr / Fortset-
zung

Euro 92,00

Gemeindehaus Meckelstr. 52

F 2049

Bettina-Dorothea Pavel

Mittwoch, 11. Jan. bis 27. Juni 2012,
23 x mittwochs, 9 - 10.30 Uhr / Neube-
ginn plus Elternabend nach Absprache
Euro 110,40

Gemeindehaus Meckelstr. 52

F 2050

Mittwoch, 11. Jan. bis 27. Juni 2012,

23 x mittwochs, 10.30 - 12 Uhr / Fortset-
zung

Euro 110,40

Gemeindehaus Meckelstr. 52

F 2051

N.N.

Donnerstag, 12. Jan. bis 28. Juni 2012,
21 x donnerstags, 9 - 10.30 Uhr / Fortset-
zung

Euro 101,20

Gemeindehaus Meckelstr. 52

F 2052

Donnerstag, 12. Jan. bis 28. Juni 2012,
21 x donnerstags, 10.30 - 12 Uhr / Neu-
beginn plus Elternabend

Euro 101,20

Gemeindehaus Meckelstr. 52

F 2053



PEKiP in Ronsdorf

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:
Kursnummer:

Eltern-Kind-Kurse

Janine Wichmann
Kursbeginn nach Absprache
mittwochs, 10 - 11.30 Uhr
nach Absprache
Stadtteiltreff Mohrhennsfeld
F 2054

PEKiP im Bethesda Krankenhaus

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:
Kursnummer:
Termin:
Kursgebiihr:

Ort:

Kursnummer:

Birgit Werner-Dahlhaus

Freitag, 13. Jan. bis 29. Juni 2012,

19 x freitags, 9 - 10.30 Uhr (auBer 18.
Mai, 8. und 15. Juni)/ Fortsetzung
Euro 87,40

Gruppenraum der Geburtshilfestation,
Bethesda Krankenhaus, Hainstral3e 35
F 2055

Freitag, 13. Jan. bis 29. Juni 2012,

19 x freitags, 10.45 - 12.15 Uhr (auBer
18. Mai, 8. und 15. Juni)/ Fortsetzung
Euro 87,40

Gruppenraum der Geburtshilfestation,
Bethesda Krankenhaus, Hainstra3e 35
F 2056

Das erste Lebensjahr

Lasst mir Zeit...

flir Mutter/Vater mit Babys ab 8. bis 10. Woche

Dieser Kurs orientiert sich an der Kleinkindpadagogik von
Emmi Pickler, einer 6sterreichisch-ungarischen Kinderarz-
tin. Inhalt ist es, die Bedeutsamkeit einer selbstandigen
und unbehinderten Bewegungsentwicklung im ersten
Lebensjahr zu erkennen und zu unterstutzen.
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Eltern-Kind-Kurse
Das esrste Lebensjahr

Wir werden uns Zeit lassen fiir die Bedlrfnisse der Kinder
und fuir das Spiel, durch das die Babys zur Wahrnehmung
und Bewegung angeregt werden sollen. Sie werden beo-

bachten, wie Ihr Kind aus eigener Initiative spielend lernt.
Bei einem Einflihrungselternabend und auf begleitenden
Elternabenden bieten wir Raum fiir Kontakte, Austausch,
Gesprach und Informationen.

Leitung: Petra Vogl-Bergmann
Termin: Freitag, 20. Jan. bis 6. Juli 2012
23 x freitags, 15.30 - 17 Uhr / Neube-
ginn plus Elternabend nach Absprache
Kursgebiihr: Euro 110,40
Ort: Gemeindehaus Meckelstr.
Kursnummer: F 2057

Spiel- und Kontaktgruppe fiir Miitter/ Viter, GroBmiitter/
GroRviter, Tagesmiitter/ Tagesvater mit Kindern ab ca. 12
Monate

Durch den Besuch einer PEKiP-Gruppe haben Erwachsene
und Kinder erste Kontakte gekntipft. Bei diesem Angebot
konnen nun Kontakte intensiviert oder neu gekniipft wer-
den mit Eltern und Kindern, die sich erst jetzt zum Besuch
einer Gruppe entschlieBen.

Den Kindern wird Gelegenheit gegeben, erst nebeneinan-
der, spater miteinander zu spielen, sich unter Anleitung
zu bewegen, indem einfache Bewegungs- und Singspiele
vermittelt werden.

Es werden auch - in Vorbereitung auf den Kindergarten -
Anregungen zu altersgerechter, kreativer Beschaftigung
mit den Kindern vermittelt.

Vor Beginn der ersten Spielgruppe findet ein Einfiihrungs-
elternabend statt. In den folgenden Trimestern gehdren
Elternabende zum Konzept unseres Angebotes und werden
von den Kursleiterinnen nach Absprache terminiert.
Themenvorschldage werden gerne entgegengenommen.
Bitte wenden Sie sich an Ihre Kursleiterin.
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Eltern-Kind-Kurse
Spiel- und Kontaktgruppen

Freiwerdende Platze kdnnen in allen Fortsetzungskursen
neu belegt werden. Wir beraten Sie gerne.

Bei groReren Bastelarbeiten in Spiel- und Kontaktgruppen
konnen Materialkosten anfallen, die von den Kursleite-
rinnen eingesammelt werden.

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Petra Menge-Fuchs

Montag, 9. Jan. bis 25. Juni 2012,

19 x montags, 9 - 10.30 Uhr / Neubeginn
plus Elternabend

Euro 92,00

Haus der Generationen, Oberd6rnen 62
F 2058

Montag, 9. Jan. bis 25. Juni 2012,

19 x montags, 10.30 - 12 Uhr / Neube-
ginn plus Elternabend

Euro 92,00

Haus der Generationen, Oberd6rnen 62
F 2059

Nicole Hoffmann

Montag, 16. Jan. bis 2. Juli 2012,

20 x montags, 9.30 - 11 Uhr / Fortset-
zung

Euro 92,00

Ev. Gemeindehaus Kreuzkirche, Langer-
felder Str.

F 2060

Andrea Sandkiihler

Montag, 16. Jan. bis 2. Juli 2012,

20 x montags, 9 - 10.30 Uhr / Neubeginn
plus Elternabend

Euro 96,60

Treffpunkt fiir Alleinerziehende, Miinz-
str. 31

F 2061
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Spiel- und Kontaktgruppen

Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer :

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:

Leitung:
Termin:

Kursgebiihr:
Ort:

Kursnummer:
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Montag, 16. Jan. bis 2. Juli 2012,

20 x dienstags, 10.30 - 12 Uhr / Neube-
ginn plus Elternabend

Euro 96,60

Treffpunkt fiir Alleinerziehende, Miinz-
str. 31

F 2062

Susanne Dietz

Mittwoch, 11. Jan. bis 27. Juni 2012,

23 x mittwochs, 8.45 - 10.15 Uhr / Neu-
beginn plus Elternabend nach Absprache
Euro 110,40

Lutherheim, Obere Sehlhofstr.

F 2063

Mittwoch, 11. Jan. bis 27. Juni 2012,

23 x mittwochs, 10.15- 11.45 Uhr / Fort-
setzung

Euro 105,80

Lutherheim, Obere Sehlhofstr.

F 2064

Petra Menge-Fuchs /Sabina Masek
Mittwoch, 11. Jan. bis 4. Juli 2012,

22 x mittwochs, 14 - 15.30 Uhr

auf Anfrage

Haus der Generationen, Oberdérnen 62
F 2065

Petra Menge-Fuchs

Freitag, 13. Jan. bis 29. Juni 2012,

22 x freitags, 9 - 10.30 Uhr / Neubeginn
plus Elternabend

Euro 105,80

Haus der Generationen, Oberdérnen 62
F 2066



Eltern- Kind-Kurse
Spiel- und Kontaktgruppen

Termin: Freitag, 13. Jan. bis 29. Juni 2012,
22 x freitags, 10.30 - 12 Uhr / Neubeginn
plus Elternabend

Kursgebiihr: Euro 105,80
Ort: Haus der Generationen, Oberdérnen 62
Kursnummer: F 2067

Spielgruppe in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum
WestkotterstraBe

Leitung: Anja Wieser

Termin: Dienstag, 17. Jan. bis 26. Juni 2012,
18 x dienstags, 14.30 - 16 Uhr

Kursgebiihr: Euro 82,80

Ort: Familienzentrum Westkotter Stralle

Kursnummer: F 2036

Spielgruppen in Cronenberg

Leitung: Manuela Wolki

Termin: Dienstag, 17. Jan. 3. Juli 2012,
21 x dienstags, 9.30 - 11 Uhr / Fortset-
zung

Kursgebiihr: Euro 63,00

Ort: Nikodemuskirche, Teschensudberger Str.
12

Kursnummer: F 2068

Leitung: Manuela Wolki

Termin: Mittwoch, 18. Jan. bis 4. Juli 2012,
24 x freitags, 10 - 11.30 Uhr / Fortset-
zung

Kursgebiihr: Euro 72,00

Ort: Friedenskirche, Hahnerberger Str. 221

Kursnummer: F 2069
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Maxigruppe - Kleiner Kindergarten

Maxigruppe - Kleiner Kindergarten

Ein An